RAMOWY PLAN DNIA

7:00 - 8:30 Przyjmowanie dzieci do ztobka. Zabawy dowolne. Zabawy
manipulacyjne i konstrukcyjne

8:30 - 8:45 Czynnosci higieniczne przygotowujgce do sniadania
8:45 —9:15 Sniadanie

9:15-9:30 Czynnosci higieniczne po $niadaniu

9:30 -10:00 Zabawy edukacyjne i ogélnorozwojowe:

— zabawy muzyczno-ruchowe
— zajecia edukacyjne, plastyczno-techniczne
— zabawy logopedyczne, fizjoterapeutyczne

10:00 - 10:15 Drugie $niadanie

10:15-11:00 Zabawy ruchowe. Zabawy w kacikach zainteresowan. Pobyt na
Swiezym powietrzu, gry i zabawy organizowane przez opiekuna
oraz inspirowane przez dzieci w ogrodzie lub sali — w zaleznosci
od warunkoéw atmosferycznych

11:00-11:15 Czynnosci higieniczne przed obiadem

11:15-12:00 Obiad

12:00-12:30 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne po obiedzie. Przygotowanie
dzieci do snu.

12:30 - 14:00 Lezakowanie

14:00 - 14:15 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

14:15 - 14:45 Podwieczorek

14:45 -15:00 Czynnosci higieniczne po podwieczorku

15:00-17:00 Zabawy swobodne: zabawy w kacikach tematycznych, zabawy

ruchowe, ukfadanki, puzzle, zabawy konstrukcyjne, spiewanie
piosenek. Kontakt indywidualny z Rodzicami i rozchodzenie sie
dzieci do doméw

Codzienne wyjscie do ogrodu i spacer - w zaleznosci od panujacych warunkéw
atmosferycznych



