CATERING SAMO ZDROWIE

JADLOSPIS ZLOBEK 27.07 — 31.07.2026

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SNIADANIE Chleb wieloziarnisty (pszenica Kasza manna (15 g) na mleku (130 | Chleb stonecznikowy (pszenica Chleb graham (pszenica, zyto - Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto
zyto, jeczmien - gluten) - 20 g ml) (pszenica - gluten, mleko) zyto, owies - gluten) - 20 g gluten)-20g jeczmien - gluten) - 20 g
Chleb pszenny (pszenica - gluten) - | Buteczka maslana (pszenica - Chleb pszenny (pszenica - gluten) - | Chleb pszenny (pszenica - gluten) | Chleb pszenny (pszenica - gluten) -
20g gluten, jajka, mleko) - 20 g 20g -20g 20g
Masto (mleko) -5 g Smarowidto bananowo - §liwkowe | Masto (mleko) -5 g Masto (mleko) -5 g Masto (mleko) -5g
Ser z6tty wedzony w plastrach -15g Schab pieczony - 10 g Ser z6tty salami (mleko) - 20 g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(mleko)-10g Delikatny napar z hibiskusa - 150 | Twarozek z papryka (mleko) - 10 g |Pomidor- 15g (mleko, jajka) -20 g
Pasta z zielonego groszku - 10 g ml Ogorek swiezy - 15 g Delikatny napar z hibiskusa - 150 | Satatalodowa-15g
Ogoérek kiszony - 15 g Delikatny napar zielonej herbaty - | ml Delikatny napar owoc6w lesnych -
Delikatny napar jabtkowo - 150 ml 150 ml
mietowy - 150 ml
IT SNIADANIE Jabtko - 60 g Banan-60g Brzoskwinia - 60 g Sliwka - 60 g Nektarynka - 60 g
OBIAD Zupa krem z grochu tuszczonego z | Zupa kalafiorowa z makaronem Rosotek z kaczki z makaronem i Zupa krem z biatych warzyw z Zupa pomidorowa z drobnym
groszkiem ptysiowym, zabielana orzo, zabielana (pszenica - gluten, |warzywami (pszenica - gluten, grzankami, zabielana (pszenica - makaronem, zabielana (pszenica -
(pszenica - gluten, jajka, seler) - seler) - 200 ml seler) - 200 ml gluten, seler) - 200 ml gluten, seler) - 200 ml
200 ml Gulasz wieprzowy z warzywami Pulpeciki z indyka (70 g) z sosem Ryz paraboliczny (80 g) z Klopsy rybne z miruny (70 g) z
Pierogi ruskie ze smazona cebulka | (pszenica - gluten, seler) - 100 g pomidorowym (40 g) (pszenica - koktajlem truskawkowym (100 sosem koperkowym (40 g)
(pszenica - gluten, mleko) -80 g Kluski $laskie (jajka) - 60 g gluten) ml) (pszenica - gluten, ryba)
Suréwka z marchewki i jabtka na Stupki kiszonego ogérka - 35 g Mtode ziemniaki, gotowane - 80 g Kompot wisniowy - 160 ml Mtode ziemniaki, gotowane - 80 g
oliwie-40g Kompot z rabarbaru - 160 ml Kalafior parowany z chrupiaca butka Suréwka szwedzka - 35 g
Kompot owocowy - 160 ml tarta na oliwie- 35 g Kompot owocowy - 160 ml
Kompot owocowy - 160 ml
PODWIECZOREK Muffinki czekoladowe z Deserek lesny mech z bor6wkami | Shake z owocéw lesnych (mleko) - | Precelki drozdzowe z serem i Ciasto dyniowe na jogurcie

pomarancza (pszenica - gluten
mleko, jajka) - 50 g

(pszenica - gluten , jajka, mleko) -
80g

120 ml

Podptomyki (pszenica - gluten
mleko)- 10 g

czarnuszka (pszenica - gluten
mleko) - 50 g
Czastkimoreli- 30 g

(pszenica - gluten, jajka, mleko) -
50g

WARTOSC ODZYWCZA

energia|bialko | tluszcze | weglowodany

E: 770 kcal| B: 33 g |Tt.: 31 g|
W:90g

E: 770 kcal| B: 30 g |Tt.: 28 g|
W: 100 g

E: 780 kcal| B: 27 g| Tt.: 31 g|
W:98¢g

E: 800 kcal| B: 24 g| Tt.: 28 g|
W:113 g

E: 760 kcal| B: 29 g| Tt.: 29 g|
W:96¢g

MODYFIKACJE
dieta b/nabiatu i b/jajek

MODYFIKACJE
dieta wegetarianska

$n: Margaryna roslinna - 5 g

Ob.: Zupa krem z grochu tuszczonego z
grzankami, zabielana (pszenica - gluten,
seler) - 200 ml

Pierogi z miesem ze smazong cebulka
(pszenica - gluten) -80 g

Sktadniki : maka pszenna, migeso wieprzowe,
woda, marchewka, cebula, olej rzepakowy, sél,
pieprz, majeranek

Podw: Muffinki czekoladowe z
pomarancza, bez jajek, na napoju
ro$linnym (pszenica - gluten) - 50 g

$n: Kasza manna (15 g) na napoju
ro$linnym (130 ml) (pszenica - gluten)
Buteczka pszenna (pszenica - gluten) -
20g

Margaryna roélinna-5g

Smarowidto bananowo - §liwkowe - 15
g

Ob: Mtode ziemniaki, gotowane - 80 g
Podw: Jogurt ro$linny z boréwkami i
wiérkami czekolady - 120 g

Ob: Gulasz z tofu i warzywami (pszenica
- gluten, seler, soja) - 100 g

Sn: Margaryna roélinna - 5 g

Schab pieczony - 20 g

Podw Shake z owocéw le$nych na napoju
ro$linnym - 120 ml

Pateczki kukurydziane - 10 g

Sn: Twarozek z papryka (mleko) - 20 g
Ob: Rosotek warzywny z makaronem
(pszenica - gluten, seler) - 200 ml
Pulpety warzywne (70 g) w sosie
pomidorowym (40 g) (seler)

Sktadniki: kasza jaglana, brokut, cebula, czosnek,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen, maka
z ciecierzycy, maka ziemniaczana., natka
pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%,

$n: Margaryna roélinna - 5 g

Szynka wieprzowa - 30 g

Ob.: Ryz paraboliczny (100 g) z
koktajlem truskawkowym na $mietanie
ro$linnej i napoju roslinnym (120 ml)
Podw: Weka pszenna (pszenica -
gluten) -30g

Margaryna roélinna-5g

Pasta z groszku tuszczonego

Sktadniki: groch tuszczony, cebula, czosnek,
oliwa z oliwek, sok z cytryny, natka z
pietruszki, sol, pieprz

Czastki moreli- 40 g

$n: Margaryna roélinna - 5 g

Pasta z biatej fasoli i suszonych
pomidoréw z tymiankiem - 20 g
Sktadniki: fasola biata cebula, czosnek suszone
pomidory w oleju, olej rzepakowy, tymianek,
papryka stodka mielona, sél, pieprz

Podw: Babeczki dyniowe na napoju
roslinnym, bez jajek (pszenica - gluten) -
50g

Ob.: Pulpety brokutowe z soczewicg (70
g) w sosie koperkowym (40 g) (owies -
gluten

Sktadniki: brokuty, soczewica czerwona, ptatki
owsiane, nasiona stonecznika, pestki dyni, ptatki
drozdzowe, czosnki granulowane, papryka
stodka mielona, czaber, oregano, sél biata,
pieprz, $mietana roslinna, koperek, gatka
muszkatotowa
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pomidory, $§mietana roélinna, olej rzepakowy,
koperek, pieprz, papryka stodka mielona



