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JADŁOSPIS ŻŁOBEK 03.08 – 07.08.2026 
 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

ŚNIADANIE Chleb	słonecznikowy	(pszenica,	
żyto,	owies	-		gluten)	–	20	g	
Chleb	pszenny	(pszenica	-		gluten)	–	
20	g	
Masło	(mleko)	–	5	g	
Smalczyk	z	białej	fasoli	ze	smażoną	
cebulką	i	majerankiem	-	10	g	
Frankfurterka	100%	na	ciepło	-	20	
g	
Sos	pomidorowy	–	15	g	
Ogórek	kiszony	–	15	g	
Delikatny	napar	żurawinowy	-	150	
ml	

Granola	(15	g)	z	jogurtem	greckim	
(80	g)	(pszenica,	jęczmień	-		gluten,	
mleko)	
Bułeczka	maślana	(pszenica	-		
gluten,	jajka,	mleko)	–	20	g	
Dżem	truskawkowy		–	15	g	
Delikatny	napar	z	hibiskusa	-	150	
ml	

Chleb	wieloziarnisty	(pszenica,	żyto,	
jęczmień	-		gluten)	–	20	g	
Chleb	pszenny	(pszenica	-		gluten)	–	
20	g	
Masło	(mleko)	–	5	g	
Ser	żółty	(mleko)	-	10	g	
Hummus	dyniowy	-		10	g	
Papryka	-	15	g	
Delikatny	napar	herbaty	rooibos	z	
cytryną	-	150	ml	

Chleb	graham	(pszenica,	żyto	-		
gluten)	–	20	g	
Chleb	pszenny	(pszenica	-	gluten)	
–	20	g	
Masło	(mleko)	–	5	g	
Serek	wiejski	(mleko)	-	10	g	
Szynka	wieprzowa	–	10	g	
Pomidor	malinowy	-	15	g	
Delikatny	napar	lipy	z	pigwą	
-	150	ml			

Chleb	słonecznikowy	(pszenica,	
żyto,	owies	-		gluten)	–	20	g	
Chleb	pszenny	(pszenica	-		gluten)	–	
20	g	
Masło	(mleko)	–	5	g	
Plasterki	gotowanego	jajka	-	10	g	
Serek	Fromage	ze	szczypiorkiem		
(mleko)	-		10	g	
Ogórek	świeży	–	15	g	
Delikatny	napar	dzikiej	róży	-	150	
ml	

II ŚNIADANIE Jabłko	-	60	g	 Banan	-	60	g	 	Nektarynka	–	60	g	 Śliwki	-	60	g	 	Brzoskwinia	-	60	g		

OBIAD Zupa	krem	brokułowy	z	kalarepą	i		
groszkiem	ptysiowym,	zabielana	
(pszenica	-		gluten,	seler)	-	200	ml	
Pierogi	z	serem	(80	g)	z	musem	
malinowym	(60	g)	(pszenica	-		
gluten,	mleko)	
Kompot	owocowy	-	160	ml		

Rosołek	drobiowy	z	warzywami,	
lubczykiem	i	makaronem		
(pszenica	-		gluten,	seler)	-	200	ml	
Sznycelek	drobiowy,	pieczony	
(pszenica	-		gluten)	–	70	g	
Ziemniaki	młode	gotowane	-		80	g	
Mizeria	na	jogurcie	(mleko)	-		35	g	
Kompot	porzeczkowy	-	160	ml	

Zupa	pomidorowa	z	ryżem,	
zabielana	(seler)	-	200	ml	
Racuchy	z	jabłkiem	(pszenica	-		
gluten,	jajka,	mleko)		–	80	g	
Sos	jogurtowo	-	waniliowy	(mleko)	-		
60	g	
Kompot	owocowy	-	160	ml	

Zupa	krem	z	kalafiora	z	grzankami,	
zabielana	(pszenica	-		gluten,	
seler)	-	200	ml	
Gołąbki	bez	zawijania	z	mięsem	
drobiowym,	ryżem	i	warzywami	
(150	g)		z	sosem	pomidorowym	
(40	g)	(seler)		
Marchewka	baby	z	oliwą	-		35	g	
Kompot	wiśniowy	-	160	ml	

Zupa	koperkowa	z	zacierką,	
zabielana	(pszenica	-		gluten,	seler)	-	
200	ml	
Paluszki	rybne	panierowane,	
pieczona		(pszenica	-		gluten,	ryba)	–	
70	g	
Ziemniaki	młode	gotowane	-		80	g	
Surówka	z	selera	z	rodzynkami	na	
jogurcie	(mleko,	seler)	-		35	g	
Kompot	owocowy	-	160	ml	

PODWIECZOREK Pizzerinki	drożdżowe	z	serem		
i	szynką	(pszenica	-		gluten,	mleko)	
-		50	g	
Kawałki	melona	-	30	g	

Deserek	brzoskwiniowy	z	chia		
i	posypką	kit	-	ket	(pszenica	-		
gluten,	mleko,	soja)	–	120	g	

Koktajl	bananowo	-	jagodowy		
z	siemieniem	lnianym	(mleko)	–	120	
ml	
Pieczywo	chrupkie	Wasa	(żyto	–	
gluten)	-	10	g	

Muffinki	jogurtowe	z	malinami	
(pszenica	-		gluten,	jajka,	mleko)	-	
50	g	
	

Galaretka	wiśniowa	z	borówkami	-		
120	g	
Biszkopty	(pszenica	–		gluten,	jajka)	
-		10	g	

WARTOŚĆ ODŻYWCZA 
energia|białko|tłuszcze|węglowodany 

E:	800	kcal|	B:	29	g	|Tł.:	29	g|		
W:	106	g	

E:	800	kcal|	B:	34	g	|Tł.:	29	g|	
W:	101	g	

E:	760	kcal|	B:	22	g|	Tł.:	28	g|		
W:	105	g	

E:	680	kcal|	B:	27	g|	Tł.:	28	g|		
W:	80	g	

E:	750	kcal|	B:	27	g|	Tł.:	30	g|		
W:	93	g	

MODYFIKACJE  
 dieta b/nabiału i b/jajek 

Śn:	Margaryna	roślinna	–	5	g	
Ob:	Pierogi	z	jagodami	(80	g)	z	
waniliowym	jogurtem	roślinnym	(60	g)	
(pszenica	-		gluten)	

Śn:	Granola	(15	g)	z	jogurtem	roślinnym	
(80	g)		(pszenica,	jęczmień	-	gluten)	
Margaryna	roślinna	–	5	g	
Dżem	truskawkowy	-		15	g	
Ob.:	Mizeria	na	śmietanie	roślinnej	-	35	g	
Podw:	Deserek	brzoskwiniowy	na	
jogurcie	roślinnym	z	chia	i	posypką	kit	-	
ket	(pszenica	-		gluten,	soja)	–	120	g	

Śn:	Margaryna	roślinna	–	5	g	
Hummus	dyniowy	-		20	g	
Ob.:	Makaron	(100	g)	z	jabłkiem	
pieczonym	(80	g)	i	sosem	waniliowym	na	
jogurcie	roślinnym	(60	g)	(pszenica	-		
gluten)	
Podw:	Koktajl	bananowo	-	jagodowy	z	
siemieniem	lnianym	na	jogurcie	
roślinnym	–	120	ml	

Śn:	Margaryna	roślinna	–	5	g	
Szynka	wieprzowa	–	20	g	
Podw:	Muffinki	z	malinami,	bez	jajek,	na	
napoju	roślinnym	(pszenica	-	gluten)	-	
50	g	

Śn:	Margaryna	roślinna	–	5	g	
„Twarożek”	z	tofu	i	nasion	słonecznika	ze	
szczypiorkiem	(soja)	-		20	g	
Składniki:	tofu	naturalne	(soja),	nasiona	
słonecznika,	cebula,	szczypiorek,	oliwa	z	oliwek,	
pieprz,	sól	biała	
Ob.:	Surówka	z	selera	z	rodzynkami	na	
jogurcie	roślinnym	(seler)	-		35	g	
Podw:	Pałeczki	kukurydziane	–	10	g	

MODYFIKACJE  
 dieta wegetariańska 

Śn:	Smalczyk	z	białej	fasoli	ze	smażoną	
cebulką	i	majerankiem	-	20	g	
Podw:	Pizzerinki	drożdżowe	z	serem	i	
papryką	(pszenica	-		gluten,	mleko)	-		50	
g	
	

Ob:	Rosołek	warzywny	z	makaronem		
(pszenica	-		gluten,	seler)	-	200	ml	
Kotlety	brokułowe	z	kaszą	jaglaną	i	
nasionami	słonecznika	(pszenica,	owies	
-	gluten)	-	70	g	
Składniki:	kasza	jaglana,	brokuły,	nasiona	
słonecznika,	cebula,	siemię	lniane	mielone,	
płatki	owsiane,	bułka	tarta	(pszenica),	olej	
rzepakowy,	majeranek,	papryka	wędzona,	
papryka	słodka,	sól	biała,	pieprz	

	 Ob:	Gołąbki	bez	zawijania	z	tofu,	ryżem	
i	warzywami	(150	g)		z	sosem	
pomidorowym	(40	g)	(seler,	soja)		
	

Ob:	Kotlety	z	czerwonej	fasoli	(owies)	–	
70	g	
Składniki:	fasola	czerwona,	korzeń	pietruszki,	
cebula,	czosnek,	przecier	pomidorowy	30%,	olej	
rzepakowy,	papryka	słodka	mielona,	papryka	
słodka	wędzona,	mielona,	pieprz	
Podw:	Galaretka	wiśniowa	(na	agarze)	z	
borówkami	-		120	g	


